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Goiania sedia o 40° Congresso
Brasileiro de Reumatologia

XL Congresso Brasileiro de Reumatologia 2023 discutira
0s mais recentes avancos da especialidade no Brasil e no
mundo. Doencas reumaticas atingem cerca de 15 milhdes
de brasileiros, podem causar dores cronicas e estao entre
as principais causas de afastamento do trabalho.
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Goiania, outubro de 2023__0 Congresso Brasileiro de
Reumatologia 2023, maior evento da especialidade da América
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Latina, come¢a amanhd dia 4 e se estende até o dia 77, no Centro de
Convengoes de Goidnia. O evento é organizado pela Sociedade
Brasileira de Reumatologia (SBR) e contara com uma extensa
programacao cientifica com cursos, mesas redondas,
conferéncias, simpdsios, sessdo de temas livres debatendo os
principais temas da especialidade, além de encontro de
pacientes, atividades culturais e premiac¢oes aos trabalhos e
pesquisas mais expressivos sobre a Reumatologia no pais, na
atualidade.

Além de reunir profissionais renomados do setor do Brasil, o
congresso também contara com palestrantes internacionais
vindos de paises como Estados Unidos, Franca, Canada,
Uruguai, Australia, Paraguai e Italia, que discutirdo os mais
recentes avancos da especialidade em uma programacao
diversificada e dinamica. A programacao completa do evento
esta disponivel em Link .

Sdo destaques na programacao conferéncias internacionais com
os especialistas franceses Jacques-Olivier Pers, que concentra
pesquisas em medicina de precisao, e Laurent Arnaudm,
professor titular de Reumatologia na Strasbourg University &
Academic Hospitals, que lidera um grupo de pesquisa com foco
em estratégias inovadoras para estudar a epidemiologia de
doencas autoimunes, dos professores Janet Pope, do Canada,
com experiéncias de pesquisas em esclerodermia, Lupus
Eritematoso Sistémico e Artrite Reumatoide, do diretor do
Hospital Geral de Massachusetts (MGH), John Stone, dos
Estados Unidos, do italiano Savino Sciascia, professor de
Nefrologia no Centro Universitario de Exceléncia em Nefrologia,
Reumatologias e Doencas Raras (ERK-Net, ERN-Reconnect e
Membro RITA-ERN), Unidade de Nefrologia e Dialise e Centro
de Imuno-Reumatologia e Doencas Raras (CMID), na
Universidade de Turim, entre outros convidados internacionais.

Para o presidente da Sociedade Brasileira de Reumatologia,
Marco Antonio Aradjo da Rocha Loures,o XL Congresso
Brasileiro de Reumatologia 2023 é o evento mais aguardado da
especialidade no pais e uma das mais importantes
oportunidades para o compartilhamento de informacoes e
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aprimoramento de conhecimentos entre os reumatologistas de
varias partes do mundo.

SUGESTOES DE PAUTAS DA PROGRAMACAO CIENTIFICA

Entre os convidados internacionais, o francés Jacques-Oliver
Pers dara muito foco em medicina de precisdo. Ele coordenara a
conferéncia “Classificagdo molecular na doenga de Sjogren:
distingdo de fendtipos e estratégias de tratamento de precisdo” .

Pauta — Especialistas debatem o uso medicinal da Cannabis no
tratamento de pacientes com doengas reumaticas.

Tema polémico, o uso da cannabis medicinal para o tratamento de
algumas doengas cronicas ainda causa muita discussdo. O assunto
jd provocou batalhas juridicas, chegou as redes sociais e, até mesmo
entre especialistas, ndo hd consenso sobre o tema.

Goiania, outubro de 2023_ Ha registros da utilizacao da planta
no alivio da dor e inflamacao das articulacoes datados de quase
trés mil anos atras. Hoje muitos médicos afirmam que ha
potencial na utilizacdo do canabidiol (CDB), substancia extraida
da Cannabis, usado como analgésico, sedativo e anticonvulsivo
no tratamento de doencas como epilepsia, Parkinson, esclerose
multipla e enfermidades reumaticas que causam dores cronicas
como a fibromialgia, por exemplo. Os que se posicionam contra
sua utilizacdo dizem que ainda ha poucas evidéncias clinicas nos
estudos realizados até aqui, principalmente no que diz respeito
as doengas reumaticas como artrite reumatoide, esclerose
multipla e outras. Além disso, apontam o acesso descontrolado
ao medicamento sem a devida supervisdao médica e o alto custo
dos produtos comercializados.

Uma discussao aprofundada sobre o tema acontecera durante o
£4,0° Congresso Brasileiro de Reumatologia que sera realizado em
Goiania, no dia 7 de outubro. O debate Cannabis medicinal no
tratamento da dor: contra ou a favor? tera a presenca das
reumnatologistas doutoras Selma da Costa Silva Merenlender,
Diretora técnica do Centro Multidisciplinar Fluminense e
Alessandra de Sousa Braz, Professora de Reumatologia da
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Universidade Federal da Paraiba (UFPB), ambas membras da
Sociedade Brasileira de Reumatologia.

Avancos nos transplantes de células-tronco podem trazer
beneficios a pacientes com doengas reumaticas

Transplante de células-tronco nas doengas reumdticas com
apresentacdo dos principais estudos nacionais e internacionais e
indicagées para o transplante com o perfil do paciente ideal para
receber o tratamento serdo abordados no 40° Congresso Brasileiro
de Reumatologia

Goiania, outubro de 2023__Além da esclerose sistémica, doenca
reumatica autoimune que afeta principalmente mulheres na
faixa dos 30 a 50 anos, outras doencas reumaticas, como lipus
eritematoso sistémico, podem ser beneficiadas pelos avancos
das pesquisas com terapia celular. O assunto sera abordado no
£40° Congresso Brasileiro de Reumatologia, no dia 5 de outubro,
por duas conferéncias ministradas pela Dra. Maria Carolina de
Oliveira Rodrigues, professora da Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto-USP, pesquisadora do Centro de Terapia Celular
de Ribeirdo Preto e membro da Sociedade Brasileira de
Reumatologia. A palestra Transplante de células-tronco nas
doencas reumaticas apresentara as novidades sobre os
transplantes para doencas reumaticas, abordando
principalmente a esclerose sistémica, doenca reumatica mais
transplantada atualmente, e outras doencas da area. “Serao
apresentados os principais estudos nacionais e internacionais,
indicacoOes para o transplante com o perfil do paciente ideal para
receber o tratamento, além dos recentes avancos e os desafios
para o futuro”, afirma a doutora.

Pauta — O presente e o futuro das vacinas com as plataformas
de RNA mensageiro

Pacientes com doengas autoimunes sdo beneficiados pela nova
tecnologia, devem estar atentos a vacinag¢do e ter acompanhamento
médico adequado. Plataformas vacinais mRNA: presente e futuro
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serdo discutidas no 40° Congresso Brasileiro de Reumatologia, que
serd realizado em Goidnia.

Goiania, outubro de 2023__ A producao de vacinas costumava
demorar muito tempo, as vezes décadas, para sair dos
laboratérios de pesquisa e chegar a populacao. Durante a
epidemia de Covid, em 2020, vimos a rapidez com que vacinas
foram desenvolvidas e imunizaram pessoas de todo o mundo.
Enquanto a vacina contra a Catapora demorou 41 anos para ser
desenvolvida e a da Hepatite B, 16 anos, por exemplo, a de Covid
foi disponibilizada em menos de um ano. Segundo o Dr.
Cristiano Zerbini, diretor do Centro Paulista de Investigacao
Clinica (CEPIC) e membro da Sociedade Brasileira de
Reumatologia (SBR), isso foi possivel gragas ao uso de uma
tecnologia chamada de RNA mensageiro (mRNA), que utiliza um
cddigo genético para estimular o sistema imunoldgico no
combate as doencas. Essa tecnologia também beneficia os
pacientes reumaticos que tém doencas autoimunes, sdo
imunossuprimidos, com imunidade muito baixa, e podem, dessa
maneira, tomar vacinas com maior eficacia e de forma mais
segura. “E importante que o médico reumatologista cheque a
carteira de vacinacao dos pacientes para garantir a imunizagao
adequada e com seguranca, de preferéncia antes do inicio do
tratamento”, afirma o Dr. Zerbini. O médico abordara esse
assunto durante o 40° Congresso Brasileiro de Reumatologia
que sera realizado em Goiania, no dia 5 de outubro, em sua
palestra Plataformas vacinais mRNA: presente e futuro. Na
oportunidade, o reumatologista apresentara um panorama
detalhado da producgao atual das vacinas e o seu
desenvolvimento no futuro, assim como as implicacdes e
cuidados da vacinacdo em pacientes reumaticos.

Pauta — Osteoporose de ponta a ponta (mais de 20 aulas com
abordagens em osteoporose) / Osteoporose Masculina em alta

Goiania, outubro de 2023__ A perda da qualidade 6ssea é muito
evidente na mulher apds a menopausa, fase que marca uma
queda acentuada na producao de estrogénio, hormonio sexual
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feminino, que tém um efeito protetor sobre o esqueleto.
Entretanto, nos homens mesmo que nao ocorra uma perda
abrupta de hormonios sexuais como ocorre nas mulheres, o
diagnéstico tardio da doenca é um fator bastante preocupante.
“O homem ainda nao esta acostumado a fazer exame de
densitometria dssea, realizando apenas quando ocorre uma
fratura, e é preciso uma mudanca de comportamento, neste
sentido”, alerta o especialista. O declinio hormonal masculino
ocorre gradativamente a partir da quarta ou quinta década de
vida. “Apenas 10% dos homens com osteoporose recebem
tratamento adequado e 50% dos casos de osteoporose em
homens tém causa secundaria”, ressalta Rafael Navarrete,
presidente do XL Congresso Brasileiro de Reumatologia 2023

Pauta — A melhora da dor na osteoartrite/artrose

Novas opgoes de tratamento para a doenga incluem o bloqueio dos
nervos geniculares ou ablagdo por radiofrequéncia, serdo discutidas
durante o 40° Congresso Brasileiro de Reumatologia, que serd
realizado em Goidnia.

Goiania, outubro de 2023__ A osteoartrite, ou artrose como é
mais comumente conhecida, é uma doenca articular que,
segundo a Organiza¢do Mundial de Satide, acomete cerca de 18%
das mulheres e 10% dos homens com mais de 60 anos. Além
disso, representa de 30 a 40% das consultas em ambulatorios de
Reumatologia, de acordo com a Sociedade Brasileira de
Reumatologia (SBR). A doenga causa muita dor e acaba impondo
limitacdes no dia a dia dos pacientes, sendo responsavel por
7,5% de todos os afastamentos do trabalho no pais, conforme
dados da Previdéncia Social no Brasil.

“As articulagOes mais acometidas pela osteoartrite sdo os
joelhos, os quadris e as maos, causando grande impacto nos
pacientes que acabam por consumir muitos analgésicos e anti-
inflamatorios que podem estar associados a alguns eventos
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adversos”, afirma o Dr. Murillo Dério, do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da USP. Segundo ele, alguns
procedimentos para a melhora das dores nesses casos sao o
bloqueio de nervo genicular ou a abla¢ao por radiofrequéncia.

O médico abordara, durante o 40° Congresso Brasileiro de
Reumatologia que sera realizado em Goiania, no dia 7 de
outubro, novos procedimentos para a melhora das dores da
osteoartrite de joelhos em sua palestra Bloqueio de nervos
periféricos.

Pauta — Sarcoidose é doenca rara que afeta multiplos orgaos

Doenca inflamatdria sistémica deve ser diagnosticada e tratada em
fase inicial com objetivo de consequir melhor resposta clinica e
garantir melhor qualidade de vida aos pacientes

Goiania, outubro de 2023__Segundo estimativas do Ministério
da Saude, entre 6% e 8% dos brasileiros sdo portadores de
algum tipo de doenca rara. Cerca de 80% desses disturbios tém
origem genética, enquanto causas ambientais, infecciosas e
imunolégicas respondem pelo restante dos casos. Entre essas
enfermidades raras, a sarcoidose é uma doenca que faz com que
surjam granulomas e aumento de ganglios, resultando no
aparecimento de multiplos nédulos inflamatorios que podem
afetar varios 6rgaos como pulmdes, coracao, figado, pele, olhos
e até mesmo o sistema nervoso central.

Segundo o reumatologista Dr. Ivanio Alves Pereira, diretor
cientifico da Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR), um
dos principais desafios é que os achados clinicos encontrados
em pacientes com sarcoidose costumam ser confundidos com
outras condicdes, como infeccoes e fibrose pulmonar de outras
causas. “A sarcoidose é tratada com inimeras medicacdes como
corticoide, imunossupressores e mesmo medicamentos
bioldgicos. O reumatologista tem cada vez mais se aprofundado
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nos novos conhecimentos e tratamento desta doenca”, afirma
ele.

Pauta — Os desafios para a gravidez em pacientes com doencas
reumaticas

Doengas reumdticas afetam com mais frequéncia mulheres na
idade reprodutiva e podem provocar dificuldade para engravidar e
outros problemas que, felizmente, podem ser controlados com o
acompanhamento médico adequado.

Goiania, outubro de 2023_ A maior parte das doencas
reumaticas sao de ordem inflamatéria que comprometem as
articulacOes e a coluna, além de outros 6rgaos como rins,
pulmoes, corac¢ao, pele e sistema nervoso. Algumas delas sao
desencadeadas por altera¢des imunoldgicas, chamadas de
doencas autoimunes. Um problema adicional é que esse tipo de
enfermidade ocorre com mais frequéncia em mulheres em idade
reprodutiva e algumas dessas doencas reumaticas podem
provocar também dificuldades para engravidar, abortos,
nascimento de prematuros, além de outros problemas.

“Com o desenvolvimento de tratamentos mais eficazes, muitas
mulheres com doencas reumaticas podem ter seus sintomas
controlados, mantendo a doenca em remissao durante a
gravidez”, afirma a reumatologista Dra. Cristina Costa Duarte
Lanna, professora da Universidade Federal de Minas Gerais e
membro da Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR). “Em
conjunto com o obstetra, os reumatologistas podem ajudar as
pacientes a planejar e gerenciar uma gravidez bem-sucedida”,
completa ela. Essa cooperacdo entre os especialistas é essencial
para o controle da atividade inflamato6ria da doen¢a materna e
para garantir o desenvolvimento normal do feto. No pdés-parto
esta equipe devera incluir também o pediatra. Idealmente a
gravidez deve ser programada e a paciente ser esclarecida
quanto aos riscos e a importancia do acompanhamento regular
durante toda a gestagdo. Todos esses temas de terapéutica pré-
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concepcao e durante a gravidez serao abordados durante a mesa
redonda: Gravidez em pacientes com doencgas reumaticas
imunomediadas — desafios no tratamento, em que a
reumatologista Cristina Costa Duarte Lanna participara, no dia 6
de outubro, durante o 40° Congresso Brasileiro de
Reumatologia, que sera realizado no Centro de Convengdes de
Goiania, na capital de Goias.

Pauta — Infec¢des nos pacientes reumaticos

Doengas como a tuberculose, dengue e Chikungunya sdo frequentes
em quem jd sofre com doengas reumdticas. Uma mesa redonda
intitulada Tuberculose latente em situagaées dificeis discutird os
aspectos prdticos da infec¢do pela tuberculose e doengas reumadticas
imunomediadas, durante o 40° Congresso Brasileiro de
Reumatologia, que serd realizado no Centro de Convengades de
Goidnia, na capital de Goids.

Goiania, outubro de 2023_ Pacientes reumaticos estdo mais
suscetiveis a diversos tipos de infec¢bes, o que pode complicar
seu curso clinico devido ao desequilibrio imunoloégico causado
pela prépria doencga ou pelo uso dos medicamentos
imunossupressores empregados no seu tratamento.
Enfermidades como a tuberculose, uma das doencas infecciosas
mais conhecidas que desencadeia graves problemas
pulmonares, e as arboviroses, doencas transmitidas por picadas
de mosquitos como dengue, Zika, Chikungunya e febre amarela,
podem acometer os pacientes com doencas reumaticas. O Brasil
é 0 pais com o maior niimero de casos notificados de tuberculose
nas Américas. Em 2022, cerca de 80 mil pessoas adoeceram pela
doenca no pais, segundo dados do Ministério da Satide. Somente
a dengue acometeu mais de 1,4 milhao de brasileiros no ano
passado. “Estas doencas podem ter em seu quadro clinico
manifestacoes relacionadas ao aparelho osteoarticular e, no
caso da Chikungunya, uma propor¢do consideravel de pacientes
pode evoluir para uma artropatia cronica, como artrite
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reumatoide e espondiloartrites”, afirma a Dra. Viviane Angelina
de Souza, coordenadora da Comissado de Doencas Endémicas e
Infecciosas da Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR).
Segundo ela, o reumatologista tem um papel fundamental na
conducado destes casos, para a institui¢cao de uma abordagem
terapéutica precoce e adequada, contribuindo para uma
evolucdo favoravel dos pacientes. Dois temas relacionados as
infeccOes nos pacientes reumaticos que sao de grande
importancia na pratica clinica serdao abordados durante o 40°
Congresso Brasileiro de Reumatologia, que sera realizado no
Centro de Convencoes de Goiania, na capital de Goias. Uma mesa
redonda intitulada Tuberculose latente em situacoes
dificeis discutira os aspectos praticos da infeccao pela
tuberculose e doencas reumaticas imunomediadas. Além disso,
uma conferéncia abordara a Atualizacao no manejo das
arboviroses, principalmente a Chikungunya e a dengue.
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